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Lugar y fecha de emisign:

r HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.069.645.643
UNZA, lunes, 23 de diciembre de 2024 15:26:16

DATOS PERSONALSS

Nombres y apellidos ESTEBAN RICARDO TORRES GAITAN

Identificacion T11.069.645643 Edad: 15 anos, 3 meses y 10 dias

Nacimiento FACATATIVA (CUNDINAMARCA] domingo, 13 de septiembre de 2009

Residencia FUNZA Direccién: CRA 1 # 25 CASA7 Teléfono: 3228345257

Ocupacion FUTBOL Escolaridad: SIN INFORMACION

Responsable RICARDO TORRES Parentesco: PAPA Teléfono: 3112041201

Acompafiante RICARDO TORRES Parentesco: PAPA Teléfono: 3112041201

Entidad HUMANA EAPB: EPSO17 - FAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR

Estado civil SOLTERO  (Estrato:) Raza:BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE
Discapacidad NINGUNA  Religion: OTRO G.S.y RH: O+

FECHA CONSULTA: miércoles, 4 de diciembre de 2024 15:31:18 - EDAD: 15 afos, 2 mesesy 21 dias
ANTECEDENTES

FAMIUARES: No refiere
HOSPITALARIOS: No refiere
QUIRURGICOS: No refiere
TRAUMATICOS: No refiere
TOXICO ALERGICOS: No refiere
FARMACOLOGICOS: No refiere
PATOLOGICOS: No refiere
EPIDEMIQLOGICOS: No refiere

MOTIVO DE CONSULTA: paciente refiere tuve una lesion hace un afio jugando futhol, hace 8 dias me operaron de ligamento y menisco
DIAGNOSTICO MEDICO: desgarro de menisco

OBSERVACION GENERAL: cirugia de ligamento cruzado anterior y menisco

DOLOR: Manifiesta S|

Localizacion: rodilla derecha Intensidad: 7 Frecuencia: al movimiento

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulacion y movimiento)

RODILLA -> FLEXION: derecho: 110 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 105

EXAMEN MUSCULAR

Articulacion: Rodilla Movimiento: Flexién Muscula: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranasa Calificacién derecha: 2-
Articulacion: Rodilla Movimiento: Extensidn Musculo: Cuddriceps crural Calificacion derecha: 2-

RETRACCIONES

Rodilla: BICEPS CRURAL G, SEMITENDINOSO G, SEMINMENBRANOSO G, CUADRICEPS CRURAL G

POSTURA

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas; NORMAL Pie: NORMAL

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMAL Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Columna Vertebral: NORMAL Abdomen: NORMAL Pelvis: NORMAL
Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Colurmna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

MARCHA

Apoyo de talén: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminacién de cinturas: Realiza Balanceo de brazos:
Realiza

CICATRIZ: Tamafio 3 cm Forma Normal

Diagndstico fisioterapéutico: paciente de género masculino de 15 afios de edad quien presenta alteracion de su dominio osteomuscular de |as categorias
de dolor, desempefio muscular, rango de movimiento e integridad tegumentaria

Pronostico fisioterapéutico: prondstico reservado

DIAGNOSTICOS

Principal: $832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO NUEVO

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesi6n: 1

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
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TRADAIO REALIZADD DISCRIPCION TCRAPIA FISICA
Clectio estimulador; 7 MIN
CSTIRAMIENTO MIEMDROS INFERIORES
Rodilla: Mexores, Cxtensores
OTROS FROCCDIMIENTOS: 50 realizan efercicios p
movilidad en flexidn de roditla
LICRCICION pg TORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, (irrnnmnmm‘tnm\

ara mejorar la fuerza estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la

OBSERVACIONLS Y RECOMUNDACIONLS (plan casero): se da iniclo a plan casero y se explica consentimiento informado
Ll paciente Ingresay sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S)
Or.(a). YENCI YULISA ROJAS PUCNTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 282 13

FECHA CONSULTA: jueves, 5 de diclembre de 2024 8:07:21 - [DAD: 15 afos, 2 meses y 26 dias

CVOLUCION TERAPELUTICA

Hora de ingreso. 07/00 Hora de salida: 08/00 No. de sesidn: 2

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO RCALIZADO: Se realiza movilizaciones para la flexidn y extension de rodilla, se continua con masaje miorelajante sobre la zona poplitea, se
continua con ejercicios de proplocepcion para la rodilla, y se finaliza con aplicacién de calor superficial para los gastronemios,
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): Realizar plan casero.

El paciente Ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS

Principal: S832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY CSTEFANIA MCNDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

[ECHA CONSULTA: viernes, 6 de diciembre de 2024 7:59:50 - EDAD: 15 afos, 2 meses y 26 dias

CVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 07/00 Hora de salida: 08/00 No. de sesion: 3

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADO: OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza movilizaciones de rodilla hacia flexidn y se evidencia aumento de los ra ngos de movilidad a
90? se continua con aplicacién de ultrasonido en la region de lo gastrocnemios, y se realiza masaje miorelajante.

OBSCRVACIONLS Y RECOMENDACIONES {plan casero): Realizar plan casero.

Elpaciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: S

DIAGNOSTICOS

Principal: S862-TRAUMATISMO DEL TENDON(ES) Y MUSCULO(S) DEL GRUPO MUSCULAR ANTERIOR A NIVEL DE LA PIERNA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: sibado, 7 de diciembre de 2024 10:37:51 - EDAD: 15 afios, 2 meses y 24 dias
EVOLUCION TERAPCUTICA
Hora de Ingreso: 10 Hora de salida: 11 No. de sesion: 4
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Crioterapla: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMICNTOS: se realiza trabajo de cinesiterapia activa y de sedacién en rodilla 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios excéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente Ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: $832-DISGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGL [MILIO ARANDA RODRIGUCZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTCRAPIA - R.AM. 40615

FECHA CONSULTA: lunes, 9 de diciembre de 2024 7:56:12 - EDAD: 15 afios, 2 meses y 26 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 07/00 Hora de salida: 08/00 No. de sesién: 5

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas.

TRABAJO RLALIZADO: Se realiza movilizaciones de rodilla de 4 series de 10 reptaciones cada una hacia la flexion, se continua con movilidad forzada hacia
flexidn y masaje descontracturante para isquitibailes y gastronemios, se finaliza con aplicacién de calor en el drea y aplicacion de tens en gastronemios.
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EIB"S:::;C;?NES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.

Ngresa y sale en adecuadas condici inali ion si :
PPt icdones, finaliza I3 sesion sin novedad: SI
Principal:

Dl:r(\npaNL S832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
-(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: martes, 10 de diciembre de 2024 14:13:41 - EDAD: 15 afios, 2 meses y 27 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesién: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REAUZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedacion y de dinesiterapia activa 3 series de 10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedsd: S
DIAGNOSTICOS
Principal: $832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADQ REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 14:25:14 - EDAD: 15 afios, 2 meses y 28 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesién: 7
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMICNTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza manejo sedativo, ejerdcios isométricos y movilizacidn de cuello de pie y cadera
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, [jercicios isotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: $832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: jueves, 12 de diciembre de 2024 10:59:30 - EDAD: 15 afios, 3 mesesy 0 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 10 Hora de salida: 11 No. de sesion: 8
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza manejo sedativo, ejercicios isométricos y movilizacién de cuello de pie y cadera
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotonicos
OBSCRVACIONCS Y RECCOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casera
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: 51
DIAGNOSTICOS
Principal: 5832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.{a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: viernes, 13 de diciembre de 2024 8:44:24 - EDAD: 15 afios, 3 meses y 0 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
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Hora de ingreso: 8 Hora de salida: 9 No. de sesion: 9
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJQ REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN T
3 ermoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES e
Rod!a: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIE : j i jercici

OTROs PROC d. NTOS: se realiza manejo sedativo, ejercicios excéntricos y movilizacion de cuello de pie y cadera, extensién de rodilla con ayuda de
pia de tipo tens para manejo de dolor, estiramientos musculares y finaliza con ultrasonido

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejerocios isotdnicos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero

El pa:ne_nte ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS

Principal: S832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(3). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835504

FECHA CONSULTA: sabado, 14 de diciembre de 2024 7:23:05 - EDAD: 15 afos, 3 mesesy 1 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 7 Hora de salida: 8 No. de sesidn: 10

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar [a movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora en la
flexian de rodilla
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isometricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia,
-Arcos de movilidad para:
RODILLA -> FLEXION: derecho: 115 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 110

-Fuerza muscular para:
Articulacion: Rodilla Movimiento: Flexion Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacion derecha: 2

Articulacion: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuéadriceps crural Calificacion derecha: 2

-Retracciones musculares para:

Rodilla: BICEPS CRURAL G, SEMITENDINOSO G, SEMINMENBRANOSO M, CUADRICEPS CRURAL M
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: 5832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONF IRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

a la valoracién se encontro:
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FECHA CONSULTA: lunes, 16 de diciembre de 2024 726:51 n

EVOLUCION TERAPEUICA :26:51 - EDAD: 15 afos, 3 mesesy 3 dias

Hora de ingreso: 07/00 Hora de salida: 08/00 No. de sesién: 1

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas, .

TRABAJO REALIZADO: OTRO ,

movilizaci ) S PROCEDIMIENTOS: Se realiza movilidad activa asistida de rodilla. se continuo con reeducacion de la marcha, se finalizz con
ilizaciones activas de rodilla hacia la flexién .

OBSERVACIONES Y RECOM

ootor n ot g0 r_:N[)ACIC)N[ES {plan casero): Paciente que ingresa al servicio de fisioterapia por continuidad, 3 -

n una intensidad de 5/10 segun EAV Fre ia: imi

-Arcos de movilidad hacia: ’ reesnesimenmene

RODIUA -> FLEXION: derecho: 115 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: -10°

-Fuerza muscular para:

Aniculac(::n: Rodilla Movimiento: Flexion Musculo: Biceps crural, Semitendinoso,

Articulacion: Rodilla Movimiento: Extensién Musculo: Cuadriceps crural Calificacion derecha: 2

-Retracciones musculares para:

Rodilla: BICEPS CRURAL G, SEMITENDINOSO G, SEMINMENBRANOSO M, CUADRICEPS CRURAL

-No se evidencia inflamacién o edema

-Presenta marcha en apoyo de muletas, marcha de 4 puntos 2 tiempos.

-Se evidencia semiflexion de rodilla.

El paclente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: St

DIAGNOSTICOS

Principal: $832-DESGARRO DE MENISCQS, PRESENTE Tipo: €

Dr.{a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAP

valoracion se encontro:

Semimembranoso Calificacion derecha: 2

ONFIRMADO REPETIDO
1A - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: martes, 17 de diciembre de 2024 14:25:14 - EDAD: 15 afios, 2 meses y 28 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesion: 2
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y tera péuticas

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza manejo sedativo, ejercicios isométricos y movilizacion de cuello de pie y cadera

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isotonicos

OBSERVACIONES Y RECOMENDA

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones,

DIAGNOSTICOS

Principal: $5832-DESGARRO DE MENISCOS, P!

Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO C

CIONES (plan casero): Realizar plan casero
finaliza I3 sesion sin novedad: SI

RESENTE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
C No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: miércoles, 18 de diciembre de 2024 7:40:56 - EDAD: 15 afios, 3 mesesy S dias

EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 7 Hora de salida: 8 No. de sesion: 3
CONDUCTA: Modalidades cinéticasy terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Ultrasonido: 5 MIN de tipo pulsado con una frecuencia de 1 MHz Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Dorsiflexién
OTROS PROCEDIMIENTOS: Ejercicios de fortalecimiento muscular para flexion y extension de rodilla con banda eldstica color morado en decibito supino

realizando 3 series de 10 repeticiones, ademds se realiza movilizacion pasiva de rodilla hacia flexion con 3 repeticiones
EIERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Cjercicios concéntricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones de! plan casero

£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: 51

DIAGNOSTICOS

Principal: $832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). KAREN UZETH PRIETO BELTRAN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403
FECHA CONSULTA: jueves, 19 de diciembre de 2024 11:23:54 - EDAD: 15 afios, 3 meses y 8 dias
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EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 9:00 Hora de
CONDUCTA Terapia ,,.dmv‘:t ::::’:n?n:i |‘:0. de sesion: 4
TRARAJO REALIZADO: Paciente mgres:l al ::::;';""‘hs- o M, DropoG s i eienive
continuamas con estimulacion eléctrica transcuta e terapia con muletas. Inicamos con drenaje linfitico manual por 7 minutos para disminuir edema,
ampliar arcos de movimiento; paciente en poslclo:ea (TENS) por 10 minutos con calor con fines sedativos, movilidad articular pasiva de rodilla para
en posiadn prono se lleva la rodilla a flexién logra : up'na.y se realiza extensién pasiva sostenfendo el movimiento 15 segundos, se reatiza 3 veces, lUcgo
antrenamientn de marcha, realizando spoye grando 110° se sostiene el movimiento 15 segundos y se realiza 5 veces. Se trabaja en barras
puntos), logrando discriminacion de anty yo parcial en miembro inferior afectado, luego se continua con entrenamiento de la marcha con muletas (4
ORI NCIONES Y RECORENDACDNES ras, se realiza retroalimentacion visual y auditiva. Se concluye la terapia con estiramientos.
Sl pacientalng [Plﬂr\ casero); Continuar con la marcha de 4 puntos
ngresa y sale en adecuadas condiaones, finaliza la sesion sin novedad. SI
DIAGNOSTICOS
Principal: S832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO NULVO
Dr.{a). YUDY ESPERANZA GARZON RUIZ CC No. 52.218.958 - FISIOTERAPIA - R.M. 005452

FECHA CONSULTA: viernes, 20 de diciembre de 2024 11:44:21 - [DAD. 15 afios, 3 meses y 8 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 9:00 Hora de salida: 9:45 No. de sesion 5
CONDUCTA: Entrenamiento de marcha, propiocepcion, arcos de movimiento, fortalecimiento
TRABAIO REALIZADO: Paciente ingresa al servicio con muletas. Iniciamos con estimulacion elé
minutos acompafado con calor humedo Movilidad articular pasiva, paciente en posicién supina realizamos extension
te 15 segundos, se realiza 6 vecesy luego pasa a posicién prono llevamos la rodilla a flexion de 115° sosteniendo el movimiento
ces. Pasamos a bicicleta estatica con el o por lo tanto NO hay

esto se hace durante 6 minut
ura la debe sostener por 15 segundos y debe hacer 15 repeticiones.
bilaterales y se sostienen 15 segundos y

ctrica transcutanea(TENS) con fines sedativos durante 10
de rodilla, sosteniendo el

bjeto de ampliar arcos de movim iento

movimiento duran
os. Trabajamos en trampolin donde el pacente

durante 15 segundos, se realiza este ejercicio 6 ve
resistencia en la biacletay trabajar propiocepaon (cadena cnética mixta),
se pone en puntay talon con el objeto de trabajar propiocepcion, cada post!
Terminamos la terapia con estiramientos de miembros inferiores apoyados en una reata,

se realizan repeticiones.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Se recomienda continuar con marcha de 4 puntos, seguir y con mo

los estiramientos son

vilidad articular y

estiramientos.
El paciente ingresay sale en adecuadas condiciones,

DIAGNOSTICOS
Principal $832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YUDY ESPERANZA GARZON RUIZ CC No. 52.218.958 - FISIOTERAPIA - R.M. 005452

finaliza la sesion sin novedad- S|

FECHA CONSULTA: sabado, 21 de diciembre de 2024 7:27:39 - EDAD: 15 afios, 3 mesesy 8 dias
£VOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 7 Hora de salida: 8 No. de sesion: 6
CONDUCTA: Modalidades cinéticasy terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

o estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN

Clectr
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores
tivo, ejercicios excentricos y movilizacién de cuello de pie y cadera, extensian de rodilla con ayuda de

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza manejo seda
electroterapia de tipo tens para manejo de dolor, estiramientos musculares y finaliza con ultrasonido

£JERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, [jerocios isotonicos

OBSERVACIONLS Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero

£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

principal: $832-DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

HISTO!
RIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.069.645.643 ESTEBAN RICARDO TORRES GAITAN (Pagina(s), con 15 consulta(s))
) 6

Scanned with

{8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

